
岩手県・鉛温泉の巻

うわさのあの湯へ
ひとっ飛び

文・松田和弘　撮影・三輪卓護　絵・yamyam

岩手・花巻温泉郷にある鉛温泉は、宮沢賢治も通った歴史ある名湯。
足元から惜しみなく湧き出る湯で至福のひとときを過ごしました。

名物の立ち湯で、
身も心も癒される
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年秋よりFDA「福岡－花巻」、「福岡－仙台」便
が新たに就航し、九州と東北がぐっと近づきま
した！そこで早速、人気の花巻温泉へ。

花巻温泉郷は岩手県花巻市の西、奥羽山脈の麓に
沸く12の温泉からなる温泉郷。どの温泉も空港
から車で数十分という便利な距離にあり、秘湯ム
ード漂う温泉宿や湯治宿、おしゃれなホテルなど、
個性あふれる温泉宿がたくさん。
今回はそのなかから、「遠野物語拾遺」や宮沢賢
治の童話「なめとこ山の熊」にも出てくる鉛温泉・
藤
ふじ

三
さん

旅館におじゃましました。
藤三旅館は鉛温泉にある唯一の宿。開湯は600年
程前で、旅館としての歴史も240年。現在の本館は1941（昭
和16）年築の３階建て総欅造りの風格ある建物です。花
巻出身の宮沢賢治はここ鉛温泉や大沢温泉にしばしば通
ったそうですが、作品に登場するのはここだけ。「腹の痛
いのにも利けば傷も治る。鉛の湯…」と謳われています。
自慢の温泉は4ケ所あり、全てが源泉100%掛流し。名物
の「白猿の湯」は深さ1.25ｍ、立って入る温泉。泉質は
アルカリ性単純高温泉で、肌に優しい無色透明

の湯。しかも湯は浴槽の底
から自噴し、途中空気に触
れて酸化することがない新
鮮な湯。こんこんと湧き出る湯は柔ら
かで、水深からくる湯圧が体全体を優
しくほぐしてくれます。天井も三階部
分まで吹き抜けで開放感いっぱい。混
浴ですが女性専用時間も設定されてい
ます。
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藤三旅館
岩手県花巻市鉛字中平75-1

☎0198-25-2311（代表）
https://namari-onsen-ryokan.com
k 1泊2食付（1室2名宿泊時）
1名／11.900円〜
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沢川沿いの
男女別露天
風呂「桂の

湯」や対岸に白糸の滝が望める内湯「白糸の湯」も風情た
っぷり。白糸の湯には「なめとこ山の熊」をモチーフにし
たサウナも新設されていて、セルフロウリュや深さ1.25ｍ
の水風呂、テラスでの外気浴で「整
う」感じもちょっぴり体験！
食事は三陸からの海の幸や地元産
の食材が並び、中でもしゃぶしゃ
ぶで食べる花巻のブランド豚「白
金豚」は甘くまろやか。花巻産ひ
とめぼれももちもち食感の美味し
さでした。
翌日は花巻市内を観光。市内には
宮沢賢治に関するスポットがいく
つもあり、それを巡るのも楽しみ。この日は「雨ニモマケ
ズ詩碑」（揮毫は高村光太郎）を見た後に「宮沢賢治記念館」
を見学。詩や童話だけでなく、農業、科学など多岐に渡り
活動した彼の世界を存分に味わうことができました。
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